UN GRAND TOUR DE FRANCE

DE 3 500 KMAVELO...

AUTREMENT

Phatos &Jean-Claude de GOURCY

Le 19 aolt dernier a Namur,

ils ont remis le maillot de
cycliste, le short, le casque et
enfourché leur vélo chargé de
bagages, voyageant a leurs frais
en compléte autonomie pour
apporter un soutien financier

a une association caritative
belge, 'ONG Chaine de I’Espoir
Belgique.

« Qui veut faire quelque chose,
trouve un moyen ; qui ne veut
rien faire, trouve une excuse ».

Ils viennent de rentrer a Namur
ce 4 octobre aprés cette longue

et belle aventure humaine
de prés de 7 semaines. lls
sont septuagénaires, retrai-
tés ou presque. Leurs noms :
Jean Barreau, 71 ans, médecin
urologue, Pierre Dewart, 73
ans, médecin dentiste, Michel
Duponcheele, 71 ans, banquier,
Charles Ullens de Schooten, 73
ans, ingénieur, Jean-Claude de
Gourcy, 76 ans, assureur et an-
cien bourgmestre de Naninne.
Ensemble, ils ont relevé ce défi
et réalisé cette ambitieuse ex-
pédition. Mais ils n’en sont pas
a leur coup d’essai.

La Chaine de I'Espoir est une ONG, dont la section belge a été
fondée il y a 20 ans. Elle finance les soins aux enfants atteints
de malformations, soutient des hopitaux et forme leur personnel,
médecins et paramédicaux au Bénin, Rwanda, Nicaragua, Séné-
gal et RD Congo. Elle couvre en Belgique les frais des opérations
des enfants ne pouvant étre soignés dans leur pays et assure

ensuite leur convalescence dans des familles d'accueil avant le

retour dans le pays d'origine.
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C’est en fait le troisitme défi
réalisé avec succes par ces
“papy boomers”, avec un
total de dons récoltés a ce
jour de pres de 270 000 €.
En 2013 déja, Charles, Michel
et Jean-Claude avaient réalisé
“Bruxelles-Jérusalem-Bethléem
4 600 km a vélo” pour apporter
une aide & l'orphelinat Créche
de Bethléem en Cisjordanie. En
2015, le trio avait été rejoint
par Jean dans “Namur-Vilnius
3 000 km a vélo” pour appor-
ter une aide a la communauté
de I'Arche Namur qui héberge
et encadre des personnes por-
teuses d’'un handicap mental.
Et cette année, |'‘équipe s’est
élargie a Pierre et a un sixieme
cycliste en fin de parcours, An-
dré Jadin, 73 ans, agriculteur.

Bien au-dela de la performance
sportive, ce sont avant tout des
considérations altruistes et phi-
lanthropiques qui animent ces

cyclistes au grand ceeur, soutenus
par le club Rotary Namur Cita-
delle et encouragés par de nom-
breux et généreux donateurs.

L'EXPERIENCE DE LA
PORTE ETROITE

Ils racontent : «De ce long par-
cours qui s‘apparente égale-
ment a une quéte, on ne peut
exclure la dimension philoso-
phique, voire métaphysique. Ce
périple n’est pas tous les jours
une partie de plaisir et il n‘est
pas impossible de nourrir parfois
quelques doutes, d’autant que
I'effort physique n’est pas le seul
parametre : il y a les conditions
d’hébergement, la fatigue, les
conditions climatiques et par-
fois... I’envie tout simplement de
rentrer chez soi.

Certains nous ont dit “lls sont
fous... ces jeunes” et c’est flat-
teur ou encore “A vos ages, il
faut étre félés pour faire ce que
vous faites mais... vous au moins,
vous laissez entrer la lumiere”. »

« Tout est dit par cette décla-
ration qui donne le ton de la
démarche. Il ne s’agit pas d’éta-
blir un exploit sportif, méme si
le trajet nécessite une bonne
condition physique et surtout un
mental a toute épreuve. D’autres
nous ont dit “vous ferez le che-
min comme ceux qui vont a
Compostelle”. Ceci signifie faire
'expérience de la porte étroite :
partir, quitter ceux qu’on aime,
ses biens, son confort, sa carte
de visite et n'emmener que l'es-
sentiel, c’est-a-dire trés peu de
choses, vivre au jour le jour le
moment présent et trouver la
liberté de l'esprit.

C'est aussi se laisser envahir par
la lumiére; alors, le chaos cesse
de régner, le cheminement rend
au ceeur la paix et la sérénité.




C'est alors 'apprentissage du dé-
laissement, qui consiste a quitter
ce qui dans la vie encombre, ce
qui n’est que hochets, faux-sem-
blants. C’est I’exercice a ne pas
devenir esclave de ce qui fa-
conne les mentalités d'installés
et d'assis. »

DE BELLES RENCONTRES

«Lors du départ, la pression
n‘est pas que dans les pneus,
elle repose également sur nos
épaules. Les mollets ne sont plus
trés jeunes et le choix de litiné-
raire nous a réservé quelques
surprises, outre le temps en
général qui ne fut pas trés fa-
vorable. Certains trongons dif-
ficiles, des chemins caillouteux
entravés de racines, des revéte-
ments en mauvais état ne nous
ont pas été épargnés. Les crevai-
sons et autres dégats aux vélos
auraient pu mettre nos nerfs a
dure épreuve. Mais rien de tout
cela n’a égratigné notre enthou-
siasme renforcé au fil des jours
par une profonde amitié parta-
gée entre nous.

Et puis, il y a de belles rencontres
chez des amis qui ont organisé
généreusement pour nous un
hébergement. lls ne peuvent
mesurer le plaisir qu’ils nous ont
offert comme un cadeau. La so-
lidarité rotarienne nous a égale-
ment permis d’étre regus par les
clubs Rotary de Verdun, Colmar,
Montpellier et Toulouse-Est.
Ainsi a Palavas-les-Flots, en bord
de mer a proximité de Mont-
pellier, deux membres ont mis
a notre disposition pour la nuit
deux petits appartements dont
ils sont propriétaires; les vélos
ont été casés en sécurité dans le

living avec vue sur la plage. Ou
encore, a Toulouse : nous étions
attendus par le président du
Rotary. La police était déployée
dans le centre de la ville, nos
bagages contrdlés et nous décla-
rons que nous sommes attendus
par le président, mais ce jour-la
un autre président s’y trouvait
également. Macron était a Tou-
louse; nous sommes applaudis
par la foule...

Il'y a eu aussi, au hasard du che-
min, des rencontres plus fur-
tives, bréves avec des personnes
que nous ne connaissions pas
mais avec lesquelles en quelques
instants s’établit un échange
chaleureux et spontané, riche
en paroles. C'est ce jeune couple
avec un bébé de 8 mois que nous
rencontrons; ils sont partis avec
un ane pour un périple de plu-
sieurs mois. lls sont cadres dans
une entreprise mais souhaitent
faire le point dans leur vie. Ren-
contres qui resteront malheu-
reusement sans lendemain. A
I'approche de Paris, ce sont des
migrants qui dorment a méme
le sol le long de la Seine ; alors
un profond sentiment d'im-
puissance nous envahit face a
cette détresse humaine. Si nous
étions en voiture, nous ne les
aurions méme pas vus. A deux
reprises, nous avons également
eu la chance d’étre rejoints par
des amis qui ont partagé avec
nous de belles étapes pendant
quelques jours.»

ILN'Y A PAS D'AGE POUR
OSER

«Au fil dutemps et des semaines,
notre quotidien sur les vélos
pourrait paraitre banal. Certes,

MEDITONS LA DEVISE DE LA CHAINE DE L’'ESPOIR

.« Soigner et former, en Belgique et a 'étranger, car la vie de

chaque enfant est notre priorite ».

Faites up don a cette ONG : BE 28 0882 1265 5620 de la Chaine
de I'Espoir Belgique - Communication : « Tour de France 2017 » -

Exoneration fiscale a pattir de 40 €
www.chaine-espoir be - www.cyclistesdelespoir.be

I’envie d’étre chez soi a pu par-
fois nous surprendre, mais trés
vite, le cheminement a repris le
dessus avec de multiples petits
événements, insignifiants chez
nous dans la vie quotidienne,
mais qui suscitent en roulant des
émotions toutes particuliéres et
chargées de sens. Ces émotions
furent également trés fortes
lorsque nous nous sommes re-
trouvés devant le chateau de
Chambord ou sur le parvis de
Notre-Dame a Paris. Se trou-
ver 13 3 vélo au moment ou les
cloches sonnent a toute volée...
Il est midi et de nombreux tou-

ristes s’intéressent a nos vélos.
C’est une fagon de vivre pleine-
ment le moment présent ; hier
n’existe plus, demain ne viendra
peut-é&tre pas et seul compte in-
tensément I'instant méme. Ceci
ne peut se comprendre qu’en
vivant cette expérience unique .

Retraités motivés, nous avons
eu l'audace de quitter nos habi-
tudes et notre confort, mouiller
notre chemise sur les routes de
I’Hexagone en démontrant qu’il
n’y a pas d’age pour oser. Oser
entreprendre des projets un peu
fous en se montrant généreux.»

CHANSON POUR LA CHAINE DE L'ESPOIR

d'aprés la chanson d'Yves Montand “Abicyclette”

Nous nous levions de bon matin

Et parcourions pas mal de ch'min
Abicyclette

Nous étions quelques bons copains
Y avait Jean Claude et son cousin
Jean et Michel le Pélerin

Suivi de Pierre

Nous avions deux idées en téte
('était bien sar de faire la féte
Abicyclette

Mais le plus important pour nous
('était de récolter des sous

Pour sauver des petits enfants
Et ca c'est chouette

Faut dire qu'on y mettait du cceur
Qu'on pédalait avec ardeur
Abicyclette

Nous pensions a tous ces médecins
Ces infirmigres, ces chirurgiens

Qui opérent du soir au matin

Clail faut I'faire

Certains nous ont traités d'félés,
D'originaux, dilluminés,
Qu'acelan'tienne

Nos familles nous ont secondés,
Nos amis qui étaient connectés
Ont trés souvent communiqué
Parinternet

Nous avons fait le Tour de France

A ces petits rendu la vaillance

Grace & la Chaine

lIs revivront des jours meilleurs

Et clameront du fond du cceur
Quelle chance nous avons eu d'avoir
LA CHAINE DE L'ESPOIR !

Pierre D.
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